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Spros¢eno do znanja

»Helena Alenka Bizjak je ena tistih po- -
mladnih lastovk, ki je zadela v Soli pogu--
‘men poskus: obravnavati ucenca kot .

celovito osebo, se pravi kot telesno,
umsko in gustveno-duhovno bitje. Iz last-
nih izky§@nj namre¢ ve, da &lovek polno
biva le, ¢e je ustvarjalen na vseh ravneh,
in da je zgolj posredovanje informacij ter
zahteva po dobrem pomnjenju veliko pre-
~ malo za kakovosten pouk. S posluSanjem
glasbe, meditacijo, telesnimi vajami in
dialogom je mogoe vzpodbuditi sle-
hernega ucenca. In vsak lahko pokaZe, da
je dober na svoj nacin. Slabih ucencev pri
takem pouku namre¢ ni. V tem storilnost-
no naravnanem Solskem sistemu, kjer se
redko sliSi utrip srca in Sepet duha, so

ucenci tovrstne obravnave najbolj potreb-

ni,« je zapisala dr. Manca Ko§ir, profe-
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Foto: N. Z.

sorica na Fakulteti za druzbene vede v
Ljubljani, ki si Ze dolgo prizadeva za bolj

. kakovosten pouk v slovenskih Solah.
‘Prof. Helena Alenka Bizjak, zdaj Ze

upokojenka, vodi tudi seminarje masaze
shiatsu in sedaj pospeSeno pripravlja
novo, posodobljeno izdajo svoje knjige
Telo govori. V tem svojem imenitnem
delu, ki ga bo tudi v drugo, ¢e bo treba,
izdala v samozalozbi, na razumljiv nain
razloZi in prikaZe, kako se lahko vsakdo

sam (ali svoje bliznie) na vzhodnjaski .

nacin zdravi ali pripomore k hitrejSemu
zdravljenju.

Na pot alternativnega zdravljenja je sama
stopila zato, ker se je njen mlajsi sin rodil
s sr¢no napako, ki je ni bilo mogoce
operirati. Ker so jo zdravniki opozorili, da
bodo v puberteti nastopile vecje tezave, ga
je zacela Se sama zdraviti z akupresuro,
masazo shiatsu in refleksno masazo
stopal. S temi metodami je sinu poma-
gala, saj ni bil ve¢ odvisen od stalnega
jemanja antibiotikov. Obiski bolni$nice pa
so postajali vse redkejsi.

Ob teh njenih poskusih in naporih, da bi
pomagala svojemu sinu, je tudi sama

postala bolj ustvarjalna. Ker je bila vec-
krat v osebni stiski, je zaCela s sprostit-
venimi vajami in meditacijo. Potem ji je
prislo na misel, da bi to morda pomagalo
tudi drugim. Na primer njenim uencem
in u¢enkam v Soli. Prof. Helena Alenka
Bizjak je namre¢ po poklicu profesorica

_ slovens¢ine, ki je poucevala materini¢ino

na Zelezni¢arski srednji $oli v Ljubljani,
kasneji Gimnaziji Siska: In je zadela.

Ce so bili dijaki utrujeni in zaspani, so
delali dihalne in vokalne vaje, Ce so bili
nemirni in nezbrani, pa kratke spro-
stitvene vaje ob glasbi. Na Solske in kon-
trolne naloge je ucence pripravljala s po-
zitivnimi mislimi. To je kmalu obrodilo
sadove. Uéenci so vzljubili materni jezik,
na zakljuCnih izpitih in na maturi so se
posebej izkazali.

Plod njenih pcd&goﬁkjh_izkuﬁénj sta knji-
gi z glasbenima kasetama Sprostitev in
ustvarjalnost v Soli ter Ustvarjalna peda-
gogika *za tretje tisoCletje. Prva knjiga
vsebuje teorijo sprostitve in razne spro-
stitvene vaje, primerne pred u¢enjem
doma in v $oli. Druga pa prenasa teorijo v
prakso z novimi nacini motivacije mladih.
Mnogim uditeljem in ugiteljicam ni vse-
eno, kako raste na§ mladi rod, zato se
pogosto spraSujejo, kako upocCasniti Cas
vsaj v Solskih klopeh in najti pot do so-
Cloveka, do uenca. Predvsem pa se kar
naprej sprasujejo, kako prevrednotiti vred-
note, ki zatemnjujejo mladostnikovo ob-
zorje, s €im napolniti neZna otroska srca,
da bodo v prihodnosti zdravo utripala.
»Mislim, da je zelo pomembno tudi to, da
vsak pedagog, ki stoji za katedrom, zazna

~vsak zarek v otro$kih oceh, da zna pohva-

liti vsak, $e tako droben plamen njegove
radovednosti, spodbujati smeh na njego-
vih ustnicah ... Le tako bodo imeli otroci
radi Solo in se ne bodo skuSali ubiti zara-
di slabih ocen -ali Solskega in domacega
nerazumevanja,« je Se dodala prof. Bi-
zjakova, ki jo je skupaj z desetimi sloven-
skimi doktorji znanosti prav dr. Manca
KoSir prijavila za izjemno osebnost leta
2000 v akciji Ljudje odprtih rok, ki jo Ze
sedem let pripravlja NaSa Zena.

(Na3a Zena)
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